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Donnerstag
7. Februar 2019

19.30-ca.22.00Uhr
Aula, im Oberstufen-
schulhaus Ebnet Frick

Elternsein - Liebespaar bleiben
Strategien gliicklicher Paare

Wenn man Eltern wird, richtet sich der
Fokus auf das Kind und die Erziehung.
Wir sind bemiiht die bestméglichen Eltern
zu sein. Dabei geht leider oft die Aufmerk-
samkeit und Zeit fir die Paarbeziehung
verloren.

Wir zeigen lhnen, wie Sie ganz kon-
kret bei lhrer Paarbeziehung und lhren
Ressourcen ansetzen kénnen, weil wir
Uberzeugt sind, dass Sie die besten Eltern
sind, wenn Sie eine starke und liebevolle
Paarbeziehung haben.

Sara Michalik lic. phil., Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP
und Peter Michalik dipl. Familien-, Paar- und Eheberater IKP

fihren eine gemeinsame Praxis fur Kinder, www.praxis-michalik.ch
Jugendliche, Familien und Paare in Aarau.

Auf ihren Blogs Beziehungs ABC und Eintritt
Eltern ABC schreiben sie zu den Themen pro Person Fr. 15.-
Beziehung und Erziehung. pro Elternpaar Fr. 25.-
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